SVJETSKI DAN ZDRAVLIJA
PUSENJE



SVIJETSKI DAN ZDRAVLIA

* obiljezava se 7. travnja
* poceo se slaviti od 1950. godine

 /DRAVLIE = stanje potpunog tjelesnog, psihickog i
socijalnog zdravlja, a ne samo odsustvo bolesti i
zdravstvenih poteskoca.



/DRAVLIE | HRANA

pravilna prehrana pridonosi jacanju imuniteta

kuhinjsku sol koristiti u umjerenim koli¢inama

jesti puno voca i povrca

jesti sto vise domacu hranu, a ne kupovnu

jaja imaju puno proteina, vitamina B2, B5, B12 i vitamina D




PUSENJE

* motivacija: ,Voli sebe i svoje tijelo!”
,Ne Cini si ono Sto ti Cini lose!”

Sto znadi odraslost?”

,Cool si ako mislis svojom glavom.”

,Sto pudenje ¢ini tvom tijelu/izgledu?”




djeci pruziti pozitivan primjer
razgovarati s djecom o pusenju

roditelji moraju reagirati ako saznaju da im djeca puse



SASTOJCI JEDNE CIGARETE

STETAN SASTAV CIGARETE




pasivni pusaci:
* pusaC =2 4 cigarete = pasivni pusa¢ =2 1 cigaretu

 plu¢a pusaca i Nepusaca—>
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STO KAZU DJECA

,Pusenje zdravlju skodi, a vise nije u modi!”

,Zivot je kratak - ne ¢ini ga kra¢im!”
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,Upalite savjet, a ne cigaretu

')I

,1 KO pusi - zdravlje rusi

II)

,Zbog obicnog hira iz skole, pluca me sada bole



ZAKLJUCAK

Recite '~ pusenju!
Postotak o
pusenju u

Hrvatskoj.




PREZENTACIU IZRADILI CLANOVI IZVANNASTAVNE
AKTIVNOSTI

ISTRAZI-POKAZI!



